Wer sind wir?

Die UFH sind ein bundesweit organisiertes
Netzwerk von Frauen, die in Handwerks-
betreiben als Unternehmerinnen,
Meisterinnen, mitarbeitende Ehefrauen und
Partnerinnen oder in Flihrungsrollen tatig
sind. Unsere Ziele sind klar auf Starkung,
Austausch und Forderung ausgerichtet.
Schwerpunkte sind:

. Erfahrungsaustausch & Netzwerk
. Weiterbildung & Qualifizierung
. Starkung der Unternehmerinnenrolle
. Forderung von Nachwuchs & Fachkraften
. Interessenvertretung
. Innovationsforderung im Handwerk

Wir verbinden Erfahrung mit Zukunft -
fur ein starkes Handwerk.

Als Mitglied der UFH bist ein Teil eines
starken Netzwerks, das Integritat,
Zusammenhalt und Wertschatzung lebt.
In unserem Arbeitskreis erwartet dich
vielfaltige Weiterbildungsmaoglichkeiten
und ein lebendiger Erfahrungsaustausch.
So hast du die Chance, die Zukunft des
Handwerks aktiv mitzugestalten und
entfaltest gemeinsam mit anderen Frauen
neue Perspektiven im Handwerk.

Erfahrung
FUhrung

Vernetzt

Kontakt

UnternehmerFrauen im Handwerk
Arbeitskreis Bad Kreuznach

Erste Vorsitzende:
Iris Leisenheimer
Telefon: 0151 6188 6198
Email: iris@leisenheimer.com

www.ufh-badkreuznach.de

Frauen im
Handwerk stiarken?

JA, EINFACH
MACHEN!

Arbeitskreis Bad Kreuznach
UnternehmerFrauen
im Handwerk



Veranstaltungskalender

27. Januar 2026 | 18 Uhr

Familiarer Darmkrebs — Sprecht lhr Gber
Darmkrebs?

— Vortrag mit Ausstellung -

Prof. Dr. Jiirgen F. Riemann

(Stiftung LebensBlicke)

Stefanie Honle

(Landeszentrale fiir Gesundheitsférderung
in Rheinland-Pfalz e.V.)

19. Februar 2026 | 18 Uhr
Innere Klarheit statt Anpassung
— Impulsworkshop -

Cornelia Mocke

(Royal Diamond Academy)

12. - 15. Mérz 2026

AKON Praventionsprogramm
mit Krankenkassenzuschuss
Aqua-Fitness und Progressive
Muskelentspannung

Hotel Pullmann Stuttgart

18. April 2026 | 20 Uhr

,ES werd als besser!”

Ramon Chormann

(Kabarettist, Satiriker und Comedian)

12. Mai 2026 | 18 Uhr
Aktives Sehtraining

Raquel Leiria-Brusque
(Ganzheitliche Augentrainerin)

16. Juni 2026 | 18 Uhr

Bin ich vorbereitet? Handlungsfahig
bleiben: flir mich und meine Angehdrigen
— Vortrag -

Irini Langensiepen

(Expertin Vereinbarkeit Beruf & Pflege)

10. August 2026 | 18 Uhr

Die kleinen Dinge des Alltags erleichtern
— Vortrag -

GEMEINDESCHWESTER plus

16. September 2026 | 18 Uhr

Erste Hilfe — Umgang mit Feuerldschern
Christian Weitzmann

(Erste Hilfe, Brandschutz, Arbeitsschutz)

8. — 10.0ktober 2026
UFH-Bundeskongress

28. Oktober 2026 | 18 Uhr
Programmplanung 2027 und
Mitgliederversammlung

4. November 2026 | 15 Uhr
Betriebsbesichtigung UFH-Mitglied
Partenheimer Bestattungen Inh. Seifert

2. Dezember 2026 | 18 Uhr

Kl — eine kompakte Einflihrung

Dr. Gregory Mohr

(Experte Digitales Lernen & Nachhaltigkeit)



